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29. ઉત્તર ગુજરાતની કષેળતો અને રૂઢિપ્રયોગ 
઩ંચા઱ ળૈ઴ા઱ીબેન ત્રિકમ઱ા઱ 

ફોરે તેના ફોય લેચામ, 
કુતયાની ઩ૂૂંછડી લાૂંકી તે લાૂંકી, 

બેંવ આગ઱ બાગલત, 
઩ાયકી આળા વદા નનયાળા, 
ભાૂંગ્મા નલના ભાૂંએના ઩ીયવે 

ળુૂં નભત્રો ઉ઩યના લાક્મો તભે ક્માૂંમ ને ક્માૂંમ વાૂંબળ્યા શળે ! ખરૂં  ને, ઘયભાૂં, લડીરો ઩ાવે, ળા઱ાભાૂં નળક્ષકો ઩ાવે ,ભોટા નભત્રો,વગા 
વૂંફૂંધીઓ,ગ્રાભજનોનાભુખે આ વાૂંબળ્યુૂં શળ.ે 
ળુૂં તેઓ અથથ નલના આલા ળબ્દો ફોરે છે! કોઈ કાયણ નલના આ ફોરે છે! 
 તો નભત્રો જલાફ છે ના.ઉ઩યના જે ળબ્દોના વભૂશભાૂં નાના લાક્મ છે તે છે કશેલત. 
 

ઉત્તર ગુજરાતની એક ખાશ આગળી ઱િણથીબો઱ાતી મારી કષેળતો અને રૂઢિપ્રયોગની રજૂઆત: 
*રોકવાહશત્મના ચાય નલબાગોભાૂં નો એક નલબાગ છેરોકોનક્ત. જેભાૂં દુશા,ભશેણાટોણા 
વોયઢા,રૂહઢપ્રમોગ અને કશેલતો નો વભાલેળ થામ છે. તો આજે આ઩ણે રૂહઢપ્રમોગ અને કશેલતો ની ભાહશતી જાણીએ. 
*કશેલતોવભાજનાડાહ્યાભાણવ અને ળાણાભાણવોનાઅનુબલોભાૂંથી ઉતયી આલતુૂં કથન છે. જેભાૂં કથા ઘટના પ્રવૂંગો ફનાલોના આધાયે વ્મનક્ત 
જીલનભાૂં જે અવય લતાથમ છે ક ેજે લસ્તુ વ્મનક્ત ભાણવ ઩ય તીવ્ર પ્રબાલ ઩ાડ ેછે તે કશેલત સ્લરૂ઩ે આ઩ણી વભક્ષ પ્રગટ થામ છે.કશેલતના 

ઉદબલ ઩ાછ઱ કોઈ કથા, ઘટના ક ેફનાલ જલાફદાય છે .કશેલતો ઩ાછ઱ આ઩ણા ઩ૂલથજોનેજીલનભાૂં થમેરાઅનુબલોનોનનચોડછુ઩ામેરો છે, જે 
નળખાભણ, જ્ઞાન,ડાશ઩ણ નો બૂંડાય છે. 
મે ‘મોન આયા મોચો િાલો. 
 ઘેય ભશેભાન આલે એને અભાયી ભેશોનાની ફોરી ભાૂં ભે ‘ભાન કશેલાભાૂં આલે છે .ભોચોએટરે ક ેઢોરીમો ક ેખાટરો ઢા઱ીને ફેવાડલા. 
ભેં અને ભેં’ભાન ફેઉ વયખા .ભે એટરે લયવાદ અને ભશેભાન .ફૂંને આલે એટરે શૈમાભાૂં આનૂંદ આનૂંદ જ છલાઈ જામ. 
 

કષેળત એટ઱,ે  
*઩યૂં઩યાથી રોકોભાૂં કશેલાતાફોધરૂ઩દ્રષ્ાૂંત રૂ઩ લાક્મો ક ેલચનો. 
*રોક જીલનના અનુબલભાૂંથી ઘડામેરીવુત્રાત્ભક થીરોકોનક્ત. 

*કશેલત એટરે ડશા઩ણ લા઱ા ભનુષ્મના લચન ફાણ. 
*કશેલતો નો અથથ જુદા જુદાનલદ્વાનોએ  અને અનુબલીઓએ જુદા જુદા જણાવ્મા છે ઩ણ વાભાન્મ અથથ તો વયખો જ શોમ છે. 
઩શેરા ળબ્દોની મોગ્મ ગોઠલણી કયીને રખાણ સ્લરૂ઩ે યજૂઆત થતી નશોતી ભાત્ર પ્રજા ઩ોતાની શોનળમાયી અનુબલથી ઩ોતાના ભુખેથી નલનલધ 
કશેલતોફોરતા શતા. આ જ કશેલતો એકના ભુખેથી ફીજે અને ફીજાના ભુખેથી ત્રીજે એભ આગ઱ ને આગ઱ કશેલતોનુૂં સ્લરૂ઩ આગ઱ લધતુૂં 
ગમુૂં કશેલામ છે, 
‘કષેળતો ળારશામાં મલે઱ી ભેટ છ’ે 

જે આજની ઩ેઢીને રાૂંફુ બા઴ણ કમાથ નવલામ ભાત્રને ભાત્ર એક કશેલત દ્વાયા ઓછા ળબ્દોભાૂં તેભન ેવભજાલી ળકામ છે. રાૂંફા લાક્મો, પ્રવૂંગો 
જ્માયે આ઩ણે લધુ વભમ માદ યાખતા નથી અને માદ યશે તો ઩ણ થોડાક હદલવો ઩છી તે બુરાઈ જામ છે. 
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ત્માયે ને ત્માયે જે લાત આ઩ણ ેયજૂ કયલાની છે ક ેવભજાલલાની છે તે કશેલત રૂ઩ે વાૂંબ઱ીને તેના ભખેુ પયતી જોલા ભ઱ે છે. તે કશેલત રાૂંફા 
ગા઱ા વુધી માદ ઩ણ યશે છે અને તે અન્મ વ્મનક્તને ઩ણ કશી ળક ેછે. 
પ્રજા ઩ર કષેળતોની અશર ળધુ જોળા મલે છ ેજમે ક’ે બો઱ે તેના બોર ળેચાય ‘ 

ભાત્ર ચાય ળબ્દોભાૂં જ કાભ કયલાની ઩દ્ધનત નલળે વભજ આ઩ી છે ક ેફોય લેચલા શોમ, કભાલુૂં શોમ તો ફોય લ્મો..ફોય લ્મો… ફોરલુૂં તો ઩ડ ે
જ! ફોલ્મા નલના ધાયી ળકામ તેલો નપો થતો નથી એટરેક ેફોય રેલા કોઈ આલતુૂં નથી. 
 તે યીત ેફીજો અથથ ઩ણ જોડામેરો છે ક ેનળક્ષક ઩ાવે જઈન ેન આલડતાપ્રશ્નોની વભજ ઩ૂછલા જઈએ અથલા ન આલડતા દાખરા નલળે કશીએ 
તો નળક્ષક જરૂય ળીખલળે નળક્ષકને ફધા નલદ્યાથીઓના વ્મનક્તગત પ્રશ્નનો ધ્માનભાૂં ના ઩ણ શોઈ ળક.ે  
તેની વાથે જોડામેરી કશેલત  
‘માંગ્યા ત્રળના તો મા એ ન ઩ીરશે‘ 

આ થઈ કશેલતનો વભાન અથથ ધયાલતી કશેલત. જો આ કશેલત નો નલયોધ અથથ ધયાલતી કશેલત નલળે કશીએ તો ‘ ન ફોલ્માભાૂં નલ ગુણ ‘ 
શલે તો કશેલત લાૂંચીને વભજી જ ગમા શળો ક ેક્માયે ફોરલાની જરૂહયમાત છે અને ક્માયે ન ફોરલાનુૂં. જ્માૂં ભૌન જરૂયી છે ત્માૂં ફોરલાભાૂં 
કોઈ ભજા નથી .ન ફોરીએ તે ઩ણ એક, ફે ,ત્રણ નશીં ઩ણ નલ ગુણ ફયાફય છે.કોઈ ગાભભાૂં ક ેઅન્મ ઩હયલાયભાૂં ઝઘડો થતો શોમ ત્માૂં 
આ઩ણે તે નલળે કળુૂં જાણતા નથી ત્માયે ન ફોલ્માભાૂં નલ ગુણ કશેલતનો અભર કયલો જોઈએ. 
*જેભ લાતાથ, કનલતા ,નનફૂંધ, પ્રવૂંગ ,બજન લગેયે કોઈને કોઈ રખનાય વ્મનક્ત શોમ છે જેન ેઆ઩ણે રેખક ક ેકનલ તયીક ેઓ઱ખીએ છીએ. 

઩યૂંતુ આ કશેલતોના કોઈ રેખક શોતા નથી. કાયણ ક ે તે કશેલત કોણે રખી અન ે કોણ ફોલ્મુૂં તનેી જાણ શોતી નથી. વભાજ જીલનભાૂં 
યોજફયોજ ફનતી ઘટના પ્રવૂંગોને વચોટ યીતે વ્મક્ત કયે છે .પ્રજાના અનુબલનોનીચોડકશેલતભાૂંવભામેરો છે . 
*કશેલતોનાઉ઩મોગથી બા઴ાની વુૂંદયતા લધે છે.કશેલતોની બા઴ા ળૈરી વાદી ,વય઱ અને વૂંનક્ષપ્ત શોમ છે, ભાટ ેરોકોને તે જલ્દી માદ યશી 
જામ છે અને ફીજાને કશી ળક ેછે. કોઈ લાતની અવયકાયક યજૂઆત ભાટ ેખાવ કશેલતનો ઉ઩મોગ થામ છે.   
 
કષેળતનું સ્ળરૂ઩ એટ઱ે બંધારણ : 

આ઩ણે ફૂંધાયણની ભુખ્મ રાક્ષનણકતા નલળે જાણીએ. 
1. ઓછાભાૂં ઓછા ળબ્દોભાૂં લધુ કશેલાની ક઱ા કશેલતભાૂં શોમ છે.  
2. કનલતાની જેભ કટેરીક લાય  પ્રાવફદ્ધ ક ેચભત્કૃનત ઩ૂલથકની યજૂઆત શોમ છે. 
3. રોકરૂચી ડશા઩ણ વૂઝ ,ફુનદ્ધ ક ેવ્મલશાહયકતાના એભાૂં દળથન થતા શોમ છે. 

લાયવાગત યીતે રોકવભુદામભાૂં પ્રચનરત શોમ છે. 

એક શમાન અથથ ધરાળતી કષેળત* 
1. ઉતાલ઱ે આૂંફા ન ઩ાક ે
ધીયજના પ઱ ભીઠા 
ઉતાલ઱ે વૌ ફાલયા ને ધીયા વોગૂંબીય  

અથથ: ધીયજથી કાભ વારૂં  થામ. 
 
:રૂઢિપ્રયોગ:  
 

  *કોઈ ળબ્દ ક ે ળબ્દ વભૂશ તનેા ભૂ઱ અથથ ન ે ફદરે તેના નલનળષ્ રાક્ષનણક અથથભાૂં લ઩યાતારૂઢ થઈ ગમો શોમ છે તને ે
રૂહઢપ્રમોગ કશે છે. 

*રૂહઢપ્રમોગ એલી અનબવ્મનક્ત ળબ્દ અથલા ળબ્દ વભૂશ છે જે તેભાૂં યશેરા ળબ્દના ળાનબ્દક અથથ અથલા તેની ળાનબ્દક 
વ્માખ્મા કયતા અરગ અને વાભાન્મ લ઩યાળના વૂંદબથભાૂં અરૂંકાહયક અથથ ધયાલે છે.  
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*કશેલત અને રૂહઢપ્રમોગ ફૂંને વભજલાભાૂંરોકો ઘણી બૂર કયતા શોમ છે ફૂંને લચ્ચે ફશુ ભોટો બેદ છે જે જાણીએ.  
*કશેલત નો ઉ઩મોગ ત્માયે કયામ છે જ્માયે એ લાક્મનો બાલાથથ અને ળબ્દાથથ એક જ શોમ,અથાતથ જે ખયા અથથભાૂં કશેલુૂં શોમ 
એ જ લાક્મ પ્રમોગ દ્વાયા કશેલામ છે.  

*રૂહઢપ્રમોગ એ છે ક ેજે બા઴ાને અરૂંકાહયક ફનાલે છે ક ેજેથી કશેનાય ચોટદાય ળબ્દો દ્વાયા ઩ોતાનો બાલાથથ યજૂ કયી ળક ેઆ 
લાક્મનો ળબ્દાથથ રેલાને ફદરે એ જે વૂંદબથભાૂં પ્રમોજામેરો શોમ તે અથથ રેલાનો શોમ છે. 
*કશેલતભાૂં ળબ્દાથથ અને બાલાથથ એક જ શોમ છે.  

*વાભાન્મ યીતે રૂહઢપ્રમોગનો મોગ્મ યીતે બા઴ાૂંતય થઈ ળકતુૂં નથી જો કોઈ રૂહઢપ્રમોગનુૂં અન્મ બા઴ાભાૂં બા઴ાૂંતય કયલાભાૂં આલે ત્માયે અથથ 
ફદરાઈ જામ છે અથલા તે ગેયભાગેદોયનાય ફની 
કશેલતો દ્વાયા જે આ઩ણને વભાજનુૂં જ્ઞાન થામ છે તેના દ્વાયા જીલનભાૂં આલતી વભસ્માઓથી ફચી ળકામ છે તેભાૂં નળખાભણોછુ઩ામેરી શોલાથી 

તેના દ્વાયા આ઩ણૂં જીલન વુખભમ અને આનૂંદી ફને છે આથી આ઩ણા જીલનભાૂં કશેલતો નુૂં સ્થાન ઘણૂં ઊંચુૂં અન ેભશત્લનુૂં છે. 


